Kapitel 7

Folkesundhed 1940 — 45

Tilbageblik - Boligsituationen til 1940

Der var i slutningen af det attende arhundrede og frem til Forste Ver-
denskrig meget stor arbejdsleshed pa landet. Det trykkede lonningerne.
Faglige organisationer fandtes stort set ikke pa landet, derfor blev det
alles kamp mod alle, udvandring til byernes nye fabrikker og USA.

Fra 1870 til 1915 udvandrede naesten 270.000 mennesker hovedsage-
ligt fra landbruget til USA. Udviklingen af Kebenhavns indbyggertal
giver en fornemmelse af omfanget:

1801; ca. 100.000 indbyggere
1840; ca. 120.000 indbyggere
Fra 1860 til 1880 fra 155.000 til 235.000 indbyggere
Fra 1890 til 1900 fra 312.000 til 360.000 indbyggere.

Fra 1870 til 1901 fra 180.000 til 400.000 mere end en fordobling. Byen
var pa et tidspunkt fuldt udbygget indenfor voldene, hvorfor nybyg-
geriet sogte udenfor —i forste fase til Norrebro — Vesterbro — Amagerbro
(Sundby) og Dsterbro.

Byggeriet var en fortseettelse af den slum, med bade to og tre bag-
garde, der var karakteristisk for den indre by, med Rosenborg — Bor-
gergade og Adelgade som de mest markante. Husene var primeert
spekulationsbyggeri, indrettet pa at stuve storst mulige antal beboere
sammen pa det mindst mulige areal til den hgjest mulige agerpris.

Udover at vere direkte sygdomsfremkaldende (tuberkulose) var
boligerne rene brandfzelder. Ved besgg pa Kebenhavns Brandmuseum
i 2004 berettede pensionerede brandfolk om deres redningsarbejde i
disse dedsfeelder. Trappeopgange pa hver side af lange korridorer med
klublejligheder virkede som skorstene.
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Hvis varmeudviklingen fik ruderne til at springe, udvikledes eksplo-
sionsagtige flammer og kvaelende rog indenfor fa minutter.

Gardene var snaevre og levnede ikke plads til stiger, hvorfor unge
som gamle matte vove springet og bede til Vorherre om, at brandfol-
kene kunne gribe dem i deres springteeppe.

Overbefolkning
Fra 1920 til 1940 egedes befolkningen fra 3.250.000 til 3.850.000

En undersogelse definerede, at boede mere end to personer i et vee-
relse, var der tale om overbefolkning. I Kebenhavn boede den del af
befolkningen, der havde lejebolig:

11,7 % i overbefolkede lejlighederi 1920
7,3 % 4 4 4 4 1930
3,5 % 7 4 4 4 1940

Af arbejdere i lejebolig boede ikke mindre end 12,6 % i overbefolkede
lejligheder mod 4,7 % for andre lejere med anden social status.

Udover forbedringer af boligmassen ma en del af forklaringen ligge i
tidrets drastisk faldende bernetal pr. familie. Her skal man dog veere op-
maerksom pa, at de socialt darligst stillede ofte havde mange born.

Deadeligheden for bern under fem ar blev i en undersogelse fastsat
saledes:

at hvis den for tre — veerelsers lejligheder var 100
var dedeligheden for to — veerelsers lejligheder 129
og for et — veerelsers lejligheder 179

For fjernede born havde ca. 60 % af forsergerne under 2.000 kr. i
arsindteegt, og boligforholdene var vaesentlig darligere end normalt.

I 37 % af hjemmene var 4 hjemmevarende born eller flere. Medens
dette kun er tilfeeldet i 7 % for almindelige arbejderfamilier.

25 % af de fjernede born er fodt uden for eegteskab, medens det nor-
male er 10 %. Kun 37 % boede hos samlevende forzeldre.

Sandsynligvis skyldes de mange skilsmisser for disse grupper de
snaevre boligforhold.
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1908 Alberti — skandalen

11907 blev byggeriet ramt af krise. Byggesektoren var overophedet, og
krisen slog bunden ud af mange mestre. Aret efter fulgte en bankkrise,
det gjorde ikke forholdene i byggeriet bedre. Dertil kom, at landets ju-
stitsminister havde bedraget en reekke andelsselskaber for ikke mindre
end 17 mio. kr. svarende til 1/6 af statens indteegter i 1908/09.

Kriser og skandaler gik hand i hand, byggesektoren blev slaet i styk-
ker i en arraekke.

Boligned — husvildebarakker

Under og efter Forste Verdenskrig steg antallet af husvilde og primitive
traebarakker blev opfert i sa stort tal, at de lignede mindre landsbyer.
De var teenkt som en midlertidig nedlesning, denne kom dog til at vare
til midten af 1950. erne.

Andelsboligforeninger

Dette byggeri var traditionelt og svarede til den tids formden. Oftest blev
ejendommene bygget i en sammenheengende firkant, hvilket beted, at
bernene legede i en gard, som mest lignede en skakt, absolut uden sol.
Kaempestore boligblokke forsynet med lejligheder pa to, to en halv, og
nar det gik bedst med tre veerelser.

Toilettet var sjeeldent storre end, at man matte bakke ind, men alene
det, at det var i lejligheden var et fremskridt, alle satte pris pa.

,Bad” og personlig toilette foregik ved kekkenvasken som kattevask,
fransk vask eller etagevask, det vil sige med vaskeklud.

Opvarmning foregik ved kakkelovn.

Byggeriet blev i 30. erne praeget af fagforeningernes og de koopera-
tive bevaegelsers bestrabelser (socialpolitik) pa at skabe sunde boliger.
Dette var uhort og nermest skreemmende, revolutionerende for bor-
gerskabet, men man far trods megen modstand fra reaktioneere kreefter,
gennemfort et kvalitetsbyggeri, der udover at fremme folks velbefin-
dende ved at have lys og luft omkring sig, ogsa indretningsmeessigt
var tidssvarende.

Lejlighederne fik centralvarme, varmt vand og bad fra omkring 1935
og flertallet var forsynet med "luksurigs” altan.

Priserne var rimelige for en arbejder, men pa grund af krisen med
arbejdslashed var der i en periode mange tomme lejligheder.
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Nybyggede lejligheder

1936: 18.000 1941: 8.500
1937: 18.500 1942: 10.500
1938: 14.500 1943: 12.500
1939: 21.500 1944: 12.500
1940 13.500 1945: 8.500

De store lejligheder blev affolket, ved at seldre enlige ikke kunne flytte,
da de ganske enkelt var ude af stand til at betale huslejen i den her-
skende kamp for at fa tag over hovedet. Nogle husejere gav huslejen
et ekstra pift ved at betinge sig, at lejeren skulle leje et moblement til
en pris, der ikke svarede til hans gamle ragelse, der var en losseplads
veerdig.

antal personer pr. lejlighed

1940: 1-veerelses 1,31; 2-veaerelsers 2,54; 3-vaerelsers 3,10; 4-veerelsers 4,09;

1945: 1,43; 2,64; 3,06;

Mange tjenestemaend, som skulle fraflytte embedsboligen, matte finde
sig til rette i et geesteveerelse i hans tidligere embedsbolig.

Ledige lejligheder

i hele landet Kegbenhavn
1940: 6.000 4.480
1942: 3.685 2.944
1943: 706 587
1944: 340 265
1945: 85 53

Behovet for eller rettere underskuddet af lejligheder var i 1945 60.000.
Denne opgorelse ma man dog tage med et gran salt for: 40 % af boli-
gerne pa landet var fra for 1870 og derfor kassable. I byerne boede ret
sa mange i saneringsmodent slum —i kolonihaver, eller man klumpede
sig sammen — saledes at flere generationer boede i samme lejlighed.

Arbejdere ved feestningsveerkerne i Jylland, i brunkulslejer og be-
skeeftiget med torvegravning er neeppe indgaet i opgorelsen, ogsa de
boede under kummerlige forhold.
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Husvilde
1942; 6.800 1943; 11.850

I Kolding inddrog man skoler i 1942 og byggede klassevaerelser om. I
Odense inddrog man vandrehjemmet i 1943; Pulterkamre blev indret-
tet som kvistlejligheder uden hensyn til den overhaengende livsfare i
tilfeelde af brand. En grisk husejer fik dog ererne i maskinen, da andre
beboere klagede over, at han havde nedlagt deres torreloft.

Allerede i det forste krigsar indfertes huslejestop og forbud mod op-
sigelse af lejere. Arsager til boligmangel og boligned skydtes primaert:
Bygningen af Vestvolden — det tyske faestningsbygeri, som draenede
Danmark for arbejdskraft (ca. 100.000 arbejdere) og byggematerialer
(cement og tree.

Folgesygdomme

Den almindelige mangel pa varmt vand og saebe gav sig ret hurtigt
udslag i lus og fnat. Det bragte blandt arbejdere skam over moderen,
hvis man konstaterede, at hendes yngel havde lus.

Jeg glemmer aldrig min mors noget brutale handling, da hun fra
kokkenvinduet iagttager, at senniken star foran lirekassemanden og
heemningslest river sig i haret. Hun kaldte mig op. Pa kekkentrappen
rev hun tgjet af, og medens jeg stod splitternegen, rog alt mit tej ned i
en balje vand. Derefter blev jeg keemmet med en speciel kam, i almin-
delig daglig tale kaldet en luseforskraekker.

Som finale en gang vask incl. harvask, som efterlod staklen ildnende
red. Shampoo som vi kender det i dag eksisterede ikke, men derimod
brun szaebe, sebestykker, der blev skaret i tynde strimler, som gjorde
det ud for seebespaner. Handsaeben var 20 %, dvs. 80 % var ler.

Pa hjeelpeskoler var normen, at et barn ud af 20 havde lus, men nu
fandtes lus hos hver femte. Forekomsten af lus var en social indikator
— det ydre tegn pa yderste fattigdom og dermed en skamplet for de
fleste husmodre. Men lus var nu almindeligt forekommende ogsa i
kommuneskoler, hvor de ikke havde veeret i artier.

Fnat havde veeret fuldsteendigt udryddet, men i 1943 forekom 60.000
angreb af denne mide, som borer sig ind under huden og giver en
frygtelig kloe og efterlader huden tyk og skorpet. Vaerre og frygtet af
vore leeger var kropslus, da disse kan sprede plettyfus. Under den 29.
august 1943 forteeller jeg om min indleeggelse pa Blegdamshospitalet
med meget hoj feber.
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Man kunne ikke udelukke den frygtelige sygdom Polio ogsa kaldet
Bornelammelse. Symptomerne havde jeg, men i modseetning til an-
dre slap jeg nadigt. Badde i sommeren 1942 og 43 blev ret mange ramt
af sygdommen, hvorfor flere skoler blev lukket, da man ikke kendte
smittekilderne. IJylland dede tre familiemedlemmer af meningitis, og
myndighederne greb straks ind. Skoler blev lukket, familiefester aflyst,
og barn blev forbudt adgang til offentlige lokaler.

11941 forte tyske soldater en bakteriestamme af difteri til Danmark og
pa trods af skolelukninger og fornyede vaccinationer bredte sygdom-
men sig. Seruminstituttet praesterede at vaccinere 11.000 mennesker
pa rekordtid.

Maske virker myndighedernes reaktioner overdramatiserende, men
husk lige, man havde dengang ikke de arsenaler af virksomme medi-
ciner, du kender i dag. Min lungebetaendelse i 1943 var livstruende og
gjorde mig uarbejdsdygtig i tre maneder. I vore dag varer det hojst to
til tre uger for man er pa hgjkant igen.

Tuberkulose var systematisk blevet bekeempet igennem trediverne
og forekom med hgjest 3.000 nye tilfeelde pr. ar, men i 1943 steg tallet
og man forsteerkede indsatsen med rullende tuberkulosestationer og
calmette-vaccinationer.

Efter Forste Verdenskrig heergede Den spanske Syge, som i lighed
med middelalderens pest og kolera kostede tusinder af liv, den blev
man forskanet for og ber vel rette en tak til vor leegevidenskab.

I krigens sidste maneder blev modstandsfolk vaccineret mod muse-
tyfus og muligvis ogsa kolera. Siden har jeg mere end undret mig over,
at det gik godt. Jeg blev vaccineret i Vanlese, og der var vel samlet en
20 til 30 af kongerigets mest eftersggte saboterer, en himmerigs mund-
tuld for Gestapo. Endnu husker jeg, hvordan store steerke kammerater
drattede om, og at jeg i flere dage gik rundt med kraftige smerter i
skulder og nakke.

Letsindighed — lessluppenhed — de pastaede ogede seksuelle ud-
skejelser var dagens hidsige debatemne. Forargelsen var stor — man
tordnede mod den fordeervede ungdom. Igennem trediverne havde
kvindens kensrolle eendret sig, ikke meget, men dog nok til at hun var
blevet mere bevidst om sine rettigheder og pligter.

Mandschauvinismen var dog stadig udbredt, men med den ogede
viden og de bedre muligheder for at beskytte sig mod uensket gravi-
ditet eendredes mange kvinders seksuelle udfoldelser.

110 Gestapo 39, 59, 65, 77, 110, 117, 119, 167, 216, 275, 283



Det knagede og bragede, men skjules kan det ikke, tallet for kenssyg-
domme steg.

Antallet af nyfadte steg med naesten 50 %
fra de traditionelle 65.000 arligt til:

1940; 70.000 nyfgdte 1941 71.000 nyfgdte
1942; 79.000 7 1943 84.000 ",
1944;91.000 ° 1945 95.000 i

heraf havde mellem 5 og 6.000 tyske faedre

antallet af ulovlige aborter er ukendt, men har givetvis haft et stort
omfang, da kvaksalveri var udbredt.

Lus og lopper er ubehageligt, men udgar ikke den
samme risiko for overfgrsel af farlige sygdomme
som kropslus. Men vore sundhedsmyndigheder
var pa vagt, advarede og opfordrede folk om ikke
bare at lade sta til.

o
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Deter ingen Skamatfaa
e borfiernes st
”;If:? kan overfore Sygdom

i

Reklame for lusemiddel pa tre-
hjulet ladcykel. Man kan tjene
penge pa mange mader, dette
er en af mange.
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Den ogede frigjorthed tilleegges af flere morkleegning — speerretid
— udgangsforbud — kedsomhed - tiden skulle jo ga med noget. Men
helt kan man vel ikke fraskrive frygt — angst — og trangen til at soge
trost — venlighed — keerlighed og tryghed hos andre midt i en mere end

brutal krigs virkelighed.

Udelukkes kan de uopvarmede boligers lokken til feelles varme under
dynerne nok heller ikke.

Erneering

Danskernes kostvaner blev primeert for folk i byerne radikalt aendret
fra den traditionelle kaffe med wienerbrod til et noget sundere og mere
varieret udvalg af mad, som ikke just var for herremaend, men som
tik konsekvenser for de neeste generationer og vel stadig har nogen
indflydelse.

Zndringerne har neeppe haft meerkbare folger ude pa landet, hvor
man havde mulighed for at bruge af egen produktion og ved keb ved
staldderen.

Husmeadres problemer;

gasrationering satte greenser for den seedvanlige ssbemad, som suppe,
gule eerter, brunkal; alle retter hovedsageligt fremstillet i store portioner
og beregnet for flere dage i vinterens morketid.

Hokassen og opfindelsen af trykkogeren hjalp noget, men tilbage
var en nedskeering af fedtstoffer til en tredjedel, margarine eksisterede
ikke og smorret var rationeret sa hardt, at det stort set var udelukket til
stegning. Sukker var skaret ned med ca. 50 %, hvilket fik betydning for
henkogning og fremstilling af syltetgj. Prisstigningerne satte greenser
og havde igen den tunge ende nedad.
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Men diskussioner — debat preegede hverdagen, hvad var sundt? Hvor-
dan klarede man sig bedst? - Myndighederne bestraebte sig pa at afbede
de veerste virkninger, men havde af hensyn til indgreb fra okkupanterne
skjulte dagsordener.

Sundhedsapostle dukkede op og gav anvisninger pa, hvorledes man
med et sundt legeme kunne fa et sundt liv. Andre manede Fanden pa
vaeggen til gleede for vore myndigheder og til skade for besaettelses-
magten. Vegetarianere fik deres boom, uanset ideologiske opfattelser
satte det sparsomme udvalg af fodevarer greenser og tvang selv den
storste tilheenger af boffens velsignelser til i et eller andet omfang at
blive plantezeder.

Grod - grent — fisk og frugt satte sit preeg pa middagsbordet.

Grod i utallige varianter, men havregred, vandgrod eller ra havre-
gryn med meelk kom til at preege ogsa min hverdag. Jeg var illegal i
1Y% ar og i en periode bestod min morgen-, middags og aftensmad af ra
havregryn med vand, (jeg havde ikke menter til maelk og sukker) men
Ovomaltine, som var et maltpraeparat, men dog nogenlunde spiseligt.
De fleste skoler tilbed bespisning, og i en leengere periode kunne man fa
et maltid varm mad bestdende af to retter, senere dog kun en madpakke,
som gerne var suppleret med to aebler. Herudover fik man en skefuld
kel torskelevertran og/eller en skefuld hybensaft, som afslutning pa
festmaltidet, men heller ikke den smagte for godt, men ned kom det,
selv om alle born fik af den samme ske.

Sundhedsapostlene oplevede en storhedstid — de propaganderede for
gronsagernes mangfoldige fordele ikke kun med hensyn til holdbarhed,
men iseer om gronsagernes indhold af vitaminer og andet godt, men
danskerne var primeert kodaedende, sa resultaterne fra praedikerne
blev overskuelige.

Gravide fik en tildeling af Vitaminol og af frygt for engelsk syge
(en af Forste Verdenskrigs mange plager) skabtes en ordning med
rameelk til spaeedbern. Denne var underkastet streng kontrol, levering
kunne kun ske fra udvalgte besaetninger, og den skulle have en seerlig
varmebehandling.

Piskeflode var berovet sit fedtindhold, sa fladeskum kunne kun
fremstilles ved hjeelp af gulddraber importeret sydfra, men med haeslig
bismag. Osten var mager, sodavand var uden sukker, men den bruste
dog og havde paene farver, og bredet, iseer lyst rugbred, som tidligere
havde haft en vis lighed med sigtebred var nu erstattet af grovbred med
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ret stort indhold af klid, som iflg. flere sundhedsapostle havde et stort
indhold af vitaminer. Flere bonder havde opdaget, at Vitaminol var et
velegnet foder for svin, hvorfor et useelgeligt restlager af den upopuleere
drik forsvandt pa mystisk vis. Andre bender undsa sig ikke for at fodre
med fiskeaffald, hvilket gav fleeskestegen en bismag af fisk.

Men gronsager fra kolonihaverne kom i hgjsaedet, og jeg har allerede
fortalt om min mors genvordigheder, da hun pé en kedles tirsdag
debuterede med selleriboffer. Under arbejdslosheden i trediverne var
oprettet folkekokkener, igen kom de i fokus, da priserne var rimelige.

Malede man Fanden pa vaeggen?

Skoleoverlaegen i Kabenhavn bekendtgjorde, at bornene var underveeg-
tige, voksede langsommere, og at bornenes sygedage var oget beteen-
keligt. En profet bekendtgjorde, at en familie med syv, sunde og raske
born klarede sig fint for 38 kroner om ugen. Foderet var havregrod i
maengder og rakost. En anden profet beregnede, at for en aldersrenten-
yder var 22 kr. pr. uge minimum, men der var kun 16 kr. til radighed.

Sultedoden bankede pa — en profeti mere En arbejdsles familiefar,
med hustru og to bern kunne godt fa det til at lebe rundt, hvis man
indtog en rimelig, alsidig kost, men sa var der kun to kroner og toogtres
ore tilbage til gas, lys og vask.

Fra profeter til handelsministeriet: som udgav en opskrift pa en
folkeleverpostej; i detaljer fik danskeren at vide, hvad han skulle bruge
for at fremstille den vidunderlige, helsebringende postej, men i farten
glemte man at anvise, hvor han kunne fa herlighederne og penge til
at kabe den. Lever var en af forudseetningerne for postejen, og her har
vi en af besattelsestidens mange finurligheder, kedvarer var nemlig
ikke rationeret.

Godt nok var tirsdagene uden ked, og slagteren havde faet sin magt
oget i form af kundeboger. Uindskraenket fordelte han efter eget skon
til rige og fattige. Et enkeltstdende tilfeelde var en slagtermester, som en
dag udelukkede kgen foran forretningen og lod de mindre velbeslaede
sive ind ad bagderen.

Selv om kundebogen var skrigende asocial, havde den en fordel
overfor tyskerne. Ved en rationering af kedvarer ville man udstille,
at danskernes forbrug af kod ikke var nedskéret i et omfang, der talte
sammenligning med vore ariske folkefeellers.

Dermed imedegik og undgik man forventede krav fra magthaverne.
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